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Géographe de formation, Sylvain Tesson est un écrivain -

voyageur né le 26 avril 1972.  

 

Après un tour du monde en vélo, il traverse à pied l’Himalaya, 

du Bhoutan au Tadjikistan, en un an. Il parcourt les steppes 

d’Asie centrale à cheval sur plus de 3000 km, du Kazakhstan 

à l’Ouzbékistan 

En 2004, il reprend pendant 8 mois, l'itinéraire des évadés du goulag en suivant le 

récit de Slavomir Rawicz. Ce périple l'emmène à pied de la Sibérie jusqu'en Inde. 
 

Qu’il soit seul ou accompagné, il voyage la plupart du temps par ses propres 

moyens, en totale autonomie. Ses expéditions sont financées par la réalisation de 

documentaires, par des cycles de conférences données dans le monde entier et par 

la vente de ses récits, qui connaissent un certain succès par la qualité de son 

écriture et l’authenticité de leur auteur. 
 

Il écrit également des nouvelles, lesquelles sont très souvent situées dans les pays 

qu'il a parcourus (Asie centrale, Russie etc.).  
 

Sylvain Tesson a remporté plusieurs prix littéraires.  
 

En 2006 son livre Petit traité sur l'immensité du monde gagne le Prix des cinq 

continents Tourcom, et en 2009 avec Une vie à coucher dehors, il remporte les 

prestigieux Prix Goncourt de la Nouvelle et Prix de la Nouvelle de l'Académie 

Française.  
 

Il collabore aussi comme journaliste à des revues et magazines. Un temps, co-

présentateur de l’émission Montagnes sur France 3, il signe plusieurs 

documentaires pour la chaîne France 5. 
 

Deux de ses ouvrages récents Ciel mon moujik et Dans les forêts sibériennes 

seront au cœur de notre rencontre avec lui.  
 

Sylvain Tesson est en autre, membre d’honneur de l’INREES (Institut de recherche 

sur les expériences extraordinaires) 
 

Voir en pièce séparée, la liste de ses publications 


